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Plein d'outils pour m'autoréguler ! @@Emﬂ“gwﬁ

o J'identifie mon besoin
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M'apaiser Patienter M'exprimer Me rassurer

Je choisis mes outils d'autorégulation

en fonction de ma routine et de mes préférences sensorielles
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La mallette pour accompagner les personnes autistes
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mon profil sensoriel

dans 'accés aux soins

Pour explorer votre profil sensoriel plus en détails,
retrouvez notre guide gratuit en téléchargement
en scannant le QR code ci-dessous :

Découvrez notre article partenaire
en scannant le QR code ci-dessous :
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